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OPTIMA ABDOMINAL BENCH 
BENCHES & RACKS 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Tiene asas y ruedas para facilitar su transporte. 

• Tamaño reducido. 

• Almohadilla en ángulo de 17 grados para entrenar de forma óptima los abdominales. 

 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 11 kg 

• Columna de pesas: 64 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 127 cm x 64 cm x 53 cm 

• Código de producto: OP- ABB 

 
 
 

 
 
 

 
 

 


