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HAMMER STRENGTH ABDOMINAL 

CRUNCH 
SELECT 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• Trabajo de toda la pared abdominal desde una posición supina. 

• Apoyo para la cabeza para relajar el cuello mientras trabajamos. 

• Agarre para las manos que permite controlar el movimiento. 

• La posición inicial ajustable permite entrar y salir con facilidad. 

• Las columnas delanteras actúan como una cortina de privacidad. 

• Doble apoyo de pies que permite adaptar el movimiento a cualquier usuario y pudiendo intensificar 

el entrenamiento cambiando dicha posición. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 261kg 

• Columna de pesas: 138 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 155 cm x 67cm x 140 cm 

• Código de producto: HS-ABC 
 

 
 



 

  


