
LIFEFITNESS.ES 

 

 

 

INSIGNIA ABDOMINAL 
 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina de contracción de la pared abdominal. 

• Apoyo de codos, espalda y lumbar con empuñaduras de agarre para las manos, que proporcionan 

estabilización en la parte superior del cuerpo. 

• El diseño único permite un movimiento natural de contracción abdominal máxima. 

 

 

ESPECIFICACIONES  

• Peso de la máquina standard: 240 kg 

• Peso de la máquina con carga extra: 255 kg 

• Columna de pesas standard: 85 kg 

• Columna de pesas con carga extra: 100 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 134 cm x 118 cm x 148 cm 

• Código de producto: SS-AB 

 
 
 

 


