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HAMMER STRENGTH BACK 

EXTENSION 
BENCHES & RACKS 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Banco para el desarrollo de la musculatura lumbar. 

• Apoyo de las piernas regulable en 7 alturas diferentes, para adaptarse a la medida de cualquier 

usuario. 

• 9ǎǘƻǎ Řƻǎ ŀǇƻȅƻǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŎǳłŘǊƛŎŜǇǎ ŦƻǊƳŀƴ ǳƴŀ ά±έΣ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀƭ ǳǎǳŀǊƛƻ ǳƴŀ 

posición idónea de trabajo. 

• Apoyo de los tobillos/gemelos fijos para estabilizar el ejercicio. 

• Agarre extra-largo de las manos para ayudar a salir del banco una vez terminado el ejercicio. 

• Plataforma de apoyo para los pies antideslizante. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 62 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 150 cm x 72 cm x 110 cm 

• Código de producto: BW-BE.  

 
 

 
 
 

 


