
LIFEFITNESS.ES 

 

 

 

SIGNATURE FRONT PULLDOWN 
PLATE LOADED 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• La posición de empuñadura de la mano en posición inferior, combinada con el pivote ubicado encima 

de la cabeza, crea un arco de movimiento natural alrededor de la articulación del hombro. 

• El almohadillado del asiento y el pecho está ligeramente inclinado para mejorar la estabilidad. 

• El movimiento isolateral permite un desarrollo de esfuerzo equivalente. 

 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 147 kg 

• Resistencia inicial: 4.5 kg por brazo 

• Dimensiones (L x An x Al): 166 cm x 125 cm x 199 cm 

• Código de producto: SPLPD  
 
 
 
 

 


