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INSIGNIA GLUTE 
 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para el trabajo del glúteo en posición vertical. 

• Esta posición vertical del cuerpo resulta muy cómoda y no intimida. 

• La almohadilla ajustable en altura y profundidad para el torso permite que se adapte a cualquier 

usuario. 

• El diseño lineal maximiza la amplitud de movimiento completo para estimular la musculatura 

involucrada. 

• Sistema de cambio del apoyo del pie que permite modificar la pierna que realiza el entrenamiento de 

manera simple y sin tener que moverse de la posición de trabajo. 

• Agarres frontales para las manos que estabilizan al usuario mientras realiza el ejercicio. 

 

 

ESPECIFICACIONES  

• Peso de la máquina standard: 246 kg 

• Peso de la máquina con carga extra: 261 kg 

• Columna de pesas standard: 85 kg 

• Columna de pesas con carga extra: 100 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 186 cm x 98 cm x 148 cm 

• Código de producto: SS-GL 
 

 

 


