HAMMER STRENGTH
GRIPPER

PLATE-LOADED

DESCRIPCION GENERAL

Madquina para el desarrollo de la musculatura del antebrazo.

El ejercicio se realiza con una flexidén de los dedos de las manos.

Dispone de 1 perno de carga de trabajo.

Permite un trabajo isolateral o bilateral, a eleccién del usuario.

Ayuda al desarrollo de la fuerza de agarre de las manos para aplicaciones funcionales y especificas de

ciertos deportes.

ESPECIFICACIONES

Peso de la maquina: 30 kg
Dimensiones (L x An x Al): 110 cm x 59 cm x 120 cm
Cédigo de producto: PL-GRIP
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