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INSIGNIA HIP ABDUCTION 
 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para el trabajo de los músculos abductores de la cadera. 

• El mecanismo de trinquete permite a los usuarios ajustar la posición de inicio en incrementos de 10 

grados. 

• La posición inicial ajustable permite entrar y salir con facilidad. 

• Las almohadillas para las rodillas y las posiciones dobles para los pies proporcionan una fijación para 

las piernas y reducen la torsión alrededor de las rodillas. 

• La columna de pesas elevadas es de fácil acceso mientras se está sentado y al estar situada justo 

enfrente del usuario permite trabajar con intimidad. 

 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina standard: 296 kg 

• Peso de la máquina con carga extra: 318 kg 

• Columna de pesas standard: 130 kg 

• Columna de pesas con carga extra: 152kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 160 cm x 168 cm x 148 cm 

• Código de producto: SS-HAB 
 

 

 


