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HAMMER STRENGTH HIP & GLUTE 
SELECT 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para trabajar los glúteos, los flexores de caderas, los abductores de caderas y los aductores. 

• El sistema de leva bidireccional tiene un aumento de resistencia inmediato y resulta ideal para 

entrenamiento de alta velocidad. 

• Plataforma ajustable en altura para adaptarse a usuarios de todos los tamaños. 

• 20 posiciones diferentes del rodillo que permiten iniciar y terminar el recorrido con diversos ángulos. 

• Agarraderas extralargas que permiten estabilizar al usuario los diversos ejercicios. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 329kg 

• Columna de pesas: 138 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 166cm x 100cm x 183 cm 

• Código de producto: HS-HG 
 
 
 

  


