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DESCRIPCIÓN GENERAL  
• La empuñadura horizontal simula un press de banca más tradicional. 

• El movimiento convergente produce un movimiento natural de prensa hacia adelante. 

• El movimiento iso lateral permite un desarrollo de esfuerzo equivalente. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 135 kg 

• Resistencia inicial: 5 kg por brazo 

• Dimensiones (L x An x Al): 127 cm x 158 cm x 191 cm 

• Código de producto: SPLIP  

 
 
 
 
 

 


