
LIFEFITNESS.ES 

 

 

HAMMER STRENGTH 
ISO-LATERAL BICEPS CURL 
MTS 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• Máquina para el desarrollo de los bíceps. 

• Almohadillas y agarraderas inclinadas para permitir una posición neutra de la muñeca y fijación de los 

brazos durante el ejercicio. 

• Las almohadillas son cortas para dejar libre el apoyo del codo y evitar sobrecargas durante el ejercicio. 

• La altura del asiento se ajusta a la altura del usuario y la longitud del brazo. 

• El movimiento isolateral permite un desarrollo de fuerza igualado y ofrece una amplia variedad de 

estimulación muscular. 

• Dispone de pictogramas explicativos. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 236 kg 

• Columna de pesas: 50 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 97 cm x 148 cm x 150 cm 

• Código de producto: MTSBC  
 

 


