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HAMMER STRENGTH 

ISO-LATERAL DECLINE PRESS 
MTS 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para el trabajo de la musculatura pectoral. 

• El movimiento se inicia y acaba justo por debajo de la altura del pecho. 

• El respaldo del asiento está inclinado para permitir que todos los usuarios entren y salgan sin esfuerzo. 

• El ángulo del press es menos acusado que en otras prensas declinadas, ofreciendo una estimulación 

pectoral óptima. 

• El movimiento isolateral permite un desarrollo de fuerza igualado y ofrece una amplia variedad de 

estimulación muscular. 

• Doble carro de placas para independizar los movimientos. 

• Asiento regulable en altura. 

• Dispone de pictogramas explicativos. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 343 kg 

• Columna de pesas: 75 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 100 cm x 163 cm x 168 

• Código de producto: MTSDP  
 

 


