HAMMER STRENGTH
ISO-LATERAL TRICEPS EXTENSION

DESCRIPCION GENERAL

e Maquina para el desarrollo de los triceps.

e Almohadillas y agarraderas inclinadas para permitir una posicién neutra de la muieca y fijacién de la
musculatura.

e Lasalmohadillas son cortas para dejar libre el apoyo del codo y evitar sobrecargas durante el ejercicio.

e Agarres moviles que permiten ir adaptando el ejercicio.

e La altura del asiento se ajusta a la altura del usuario y la longitud del brazo.

e El movimiento isolateral permite un desarrollo de fuerza igualado y ofrece una amplia variedad de
estimulacion muscular.

e Doble carro de placas para independizar los movimientos.

e Dispone de pictogramas explicativos.

ESPECIFICACIONES

e Peso dela maquina: 264 kg

e Columna de pesas: 50 kg

e Dimensiones (Lx An x Al): 92 cm x 133 cm x 153 cm
e (Coddigo de producto: MTSTE
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