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HAMMER STRENGTH 
JAMMER 
GROUND BASE 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• Máquina para el trabajo de los hombros, permitiendo una transferencia de movimiento muy alta a 

ejercicios de atletismo. 

• La posición con los pies en el suelo fomenta un entrenamiento funcional. 

• Muy versátil, permite entrenamiento unilateral o bilateral. 

• Agarres extra largos para adaptarse al tipo de trabajo que el usuario quiera desarrollar. 

• Permite el trabajo de fuerza explosiva. 

• Dispone de 2 pernos de carga de trabajo y 6 de almacenaje de discos. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 168 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 150 cm x 168 cm x 229 cm 

• Código de producto: GB-J 

 


