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HAMMER STRENGTH LATERAL RAISE 
SELECT 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para el trabajo del deltoides medio.  

• Asiento regulable que se adapta a todos los usuarios. 

• Las agarraderas giratorias permiten un trabajo biomecánico correcto. 

• Brazos con movimientos independientes. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 243kg 

• Columna de pesas: 95 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 107 cm x 94cm x 140 cm 

• Código de producto: HS-LR 

 
 

 


