HAMMER STRENGTH
LATERAL RAISE

DESCRIPCION GENERAL
e MaJaquina para el desarrollo de los hombros, incidiendo en los deltoides.
e Elrespaldo estd inclinado 25 grados para permitir una mejor alineacion del deltoides medio.
e El movimiento isolateral permite un desarrollo de esfuerzo equivalente.
e Almohadillas extra largas para apoyo del lateral del brazo.
e Asiento regulable en altura.
e Dispone de 2 pernos de carga de trabajo y 2 de carga de discos.

ESPECIFICACIONES
e Pesodelamaquina: 134 kg
e Dimensiones (L x An x Al): 105 cm x 140 cm x 122 cm
e (Coddigo de producto: PL-LR
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