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INSIGNIA LATERAL RAISE 
 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para el trabajo de los deltoides. 

• Las posiciones de las almohadillas se han optimizado para estimular el músculo deltoides medio. 

• Las agarraderas giratorias se adaptan a usuarios de todos los tamaños. 

• Brazos con contrapesos para una menor resistencia inicial. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina standard: 252 kg 

• Peso de la máquina con carga extra: 267 kg 

• Columna de pesas standard: 85 kg 

• Columna de pesas con carga extra: 100 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 131 cm x 134 cm x 148 cm 

• Código de producto: SS-LR 

 
 

 


