
LIFEFITNESS.ES 

 

 

 

INSIGNIA LEG EXTENSION 
 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para el trabajo de la musculatura extensora de la pierna. 

• El ángulo de 100 grados entre el asiento y el respaldo aumenta la comodidad y facilita la contracción 

completa de los cuádriceps, sin limitar la flexibilidad de los tendones. 

• El respaldo, la almohadilla para el apoyo de la pierna y los ajustes de la amplitud de movimiento se 

pueden regular fácilmente estando sentado. 

• Posiciones de ajuste S, M, L y XL de las almohadillas cilíndricas que se adaptan a cualquier tipo de 

usuario. 

• Regulador CAM de trabajo de inicio que permite elegir el ángulo de inicio de trabajo para un 

entrenamiento más específico o trabajar alguna lesión. 

• Agarres laterales para las manos que estabilizan al usuario mientras realiza el ejercicio. 

 

 

ESPECIFICACIONES  

• Peso de la máquina standard: 285 kg 

• Peso de la máquina con carga extra: 307 kg 

• Columna de pesas standard: 130 kg 

• Columna de pesas con carga extra: 152 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 167 cm x 106 cm x 148 cm 

• Código de producto: SS-LE 

 

 

 


