CROSS-TRAINER CON
ZANCADA AJUSTABLE

MEJORA EL HOGAR
Inspirado en el gimnasio, con un
diseno atractivo y acabado en

titanio, acentdan la decoracidon del

hogar.

MAXIMA COMODIDAD

La zancada se ajusta
electrénicamente de 46 a 61 cm
(18" a 24") para que los usuarios
puedan elegir entre diversas
rutinas que son desafiantes

y efectivas con movimientos
suaves, naturales y comodos.
Los pedales almohadillados

y antideslizantes garantizan
seguridad y confort.

Track Connect

ELIJA SU CONSOLA

NO MOLESTAR

El funcionamiento

silencioso de la tecnologia
WhisperStride™ garantiza
que las rutinas no molesten a
nadie en el hogar.

La versatilidad permite realizar
ejercicios nuevos y gratificantes.
La cross-trainer E5 dispone de
zancada ajustable y diversas
caracteristicas adicionales

que permiten realizar rutinas

de entrenamiento eficaces,
integrales y de bajo impacto
adaptadas a cualquier usuario.

VARIEDAD ATRAYENTE
Manillares con varios
agarres incluyen controles
de resistencia integrados
para realizar ajustes sobre
la marcha y sensores de
frecuencia cardiaca por
contacto para supervisar el
entrenamiento, permiten
diversos movimientos de
ejercicio.

Coach Zone™ guia al
usuario a través de rutinas
gratificantes orientadas a
distintos grupos musculares.

Track Connect: interaccién atractiva con
un disefio de zona doble que separa
las dreas especificas de entretenimiento
y entrenamiento de la consola.

Go: combina el uso de 13 rutinas de
ejercicios atractivas y motivantes.

SE CONECTA CON

Mostrada con
la consola Track Connect

TRACK CONNECT

El inicio de sesidn sin contacto

de iPhone® y Android™ a través de
Bluetooth® permite sincronizar las
rutinas de ejercicios con populares
aplicaciones de fitness y dispositivos
portétiles mediante aplicaciones

de LFconnect™ y Wahoo RunFit®.
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CROSS-TRAINER CON
ZANCADA AJUSTABLE

ESPECIFICACIONES DE LA BASE

Control de la frecuencia cardiaca: Sensores de frecuencia cardiaca por contacto
en las asas con varios agarres y empufiaduras fijas, control de frecuencia cardiaca por
telemetria (banda pectoral inaldmbrica incluida con la consola)

Ajuste electrénico de la zancada entre 46 y 61 cm

El sistema de traccién eliptica Linké6™
crea unazancada de sensacién natural que refleja el movimiento de carrera real del
usuario

Tecnologia WhisperStride: emplea cojinetes de bolas autoalineados para un
movimiento silencioso y fluido

Agarraderas:

Brazos mdviles para extremidades superiores con asas con varios agarres (que disponen
de controles integrados de resistencia y longitud de zancada)y barra frontal estacionaria
ErgoGrip™

Pedales: pedales extragrandes almohadillados antideslizantes de 41 cm x18cm(16"x7")

Accesorios: portabotellas aptos para lavavajillas y bandeja de accesorios desmon-
tables

Activity Zone:

Total Body Trainer dirige al usuario para entrenar distintos grupos musculares, Leg
Sculptor™ ajusta automaticamente la longitud de zancada cada dos minutos para una
rutina orientada a las extremidades inferiores, la pantalla LCD muestra los miisculos que
trabajan, la resistencia y los controles de longitud de zancada

Niveles de resistencia

Peso maximo del usuario
Altura de elevacién
Largo

Ancho

Alto

Peso del equipo

Requisitos de suministro eléctrico: enchufe (todas las configuraciones de
tension principales)

Seguridad: CE, CSA, FCC, TOV, UL

Garantia de porvida en el armazon; 5 afios en piezas eléctricasy mecanicas; 1afio en
mano de obra (las garantias fuera de EE.UU. podrian variar)

Track Connect Go
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CLAVE : @ ESTANDAR

ESPECIFICACIONES DE LA CONSOLA

LCD blanco de 7" (18 cm)

Centro de mensajes instructivos

Cantidad de rutinas de ejercicios

Rutinas de ejercicios clésicas (manual, aleatorio, colina)
Rutinas de ejercicios avanzadas:

Resistencia de EZ, Sport Training
Prueba de ajuste

Rutinas de ejercicios con frecuencia cardiaca
controlada mediante HeartSync™ (quema grasa, Cardio,
Heart Rate Hill,™ Heart Rate Interval,™ Extreme Heart Rate™)

Rutinas de ejercicios con objetivos (calorias, distancia,
frecuencia cardiaca deseada)

HIIT: Entrenamiento de intervalos de alta intensidad

Rutinas de ejercicios personalizadas segun el perfil
de usuario

Inicio rapido

Modo carrera

Modo de calentamiento y enfriamiento
Perfiles de usuario

Rack de entrenamiento compacto
Acceso a LFconnect en LFconnect.com:

Personalizacion ilimitada
Seguimiento de las rutinas de ejercicios

Puerto USB (actualizaciones de software, almacenamiento de programas
con rutinas de ejercicios)

Aplicacion LFconnect (descargar desde iTunes® App Store
0 Google Play™)

Compatibilidad con aplicaciones de terceros
(para obtener una lista de las aplicaciones compatibles,
visite LifeFitness.com/MoreApps)

Conexién a través de Bluetooth®

Ahorrador de energia

Idiomas: inglés, ruso, espafol y aleman

Nivel, tiempo, velocidad (mph, km/h, rpm), ritmo,
Distancia, frecuencia cardiaca, frecuencia cardiaca
deseada, calorias, simbolos animados

3 afios para las piezas eléctricas y mecdnicas (las baterfas de 3V no estan
incluidas); 1 afio para la mano de obra (las garantias fuera de EE. UU.
pueden variar)
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