
LIFEFITNESS.ES 

 

 

HAMMER STRENGTH 
PULLOVER 
PLATE-LOADED 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• Máquina para el desarrollo de la musculatura de hombros y dorsal. 

• El asiento está inclinado a 30 grados para facilitar la estabilidad del usuario. 

• Apoyo independiente para la cabeza. 

• Almohadillas para el apoyo de los codos. 

• Asiento regulable en altura. 

• El brazo de movimiento con contrapeso reduce el peso inicial. 

• El grado de extensión del hombro se reduce para minimizar la tensión de la articulación del hombro. 

• Dispone de 2 pernos de carga de trabajo y 2 de almacenamiento de discos. 

• El cinturón de seguridad ofrece una estabilización adicional. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 168 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 138 cm x 130 cm x 150 cm 

• Código de producto: PL-PO 

 

 


