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PLATE-LOADED 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• Máquina para el desarrollo de los tríceps desde posición sentada. 

• Permite al usuario entrenar hacia adelante o hacia atrás, ya que la máquina dispone de doble 

empuñadura. 

• Asiento y apoyo de las piernas regulables en altura. 

• Apoyo frontal para el pecho. 

• Dispone de 2 pernos de carga de trabajo y 4 para almacenaje de discos. 

• El cinturón de seguridad ofrece una estabilización adicional. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 130 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 171 cm x 97 cm x 107 cm 

• Código de producto: PL-DIP 

 


