HAMMER STRENGTH
SEATED LEG CURL

DESCRIPCION GENERAL

e Madaquina para el desarrollo de la musculatura isquiotibial.

e La empunadura lateral permite la ayuda externa de un compaiiero.

e Eldiseio vertical permite un completo entrenamiento de los isquiotibiales ayudando a reducir el dolor
en la parte inferior de la espalda.

e Asiento regulable.

e Doble almohadilla de apoyo para los cuadriceps y la parte posterior de los tobillos.

e Dispone de 1 perno para carga de trabajo y 4 de almacenamiento de discos.

e Elcinturdn de seguridad ofrece una estabilizacién adicional.

ESPECIFICACIONES
e Peso delamaquina: 150 kg
e Dimensiones (L x An x Al): 135 cm x 138 cm x 125 cm
e (Cddigo de producto: PL-SLC
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