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INSIGNIA SEATED LEG CURL 
 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para el trabajo de la musculatura flexora de la pierna. 

• La leva variable imita la curva de fuerza natural del cuerpo durante todo el movimiento. 

• El respaldo, la almohadilla para la pierna y muslo y los ajustes de la amplitud de movimiento se pueden 

regular fácilmente estando sentado. 

• Regulador CAM de trabajo de inicio que permite elegir el ángulo de inicio de trabajo para un 

entrenamiento más específico o trabajar alguna lesión. 

• Las agarraderas están ubicadas en la parte superior de la almohadilla del muslo para proporcionar 

estabilidad. 

• Agarres laterales para las manos que estabilizan al usuario mientras realiza el ejercicio. 

 

 

ESPECIFICACIONES  

• Peso de la máquina standard: 337 kg 

• Peso de la máquina con carga extra: 2359 kg 

• Columna de pesas standard: 130 kg 

• Columna de pesas con carga extra: 152 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 156 cm x 102 cm x 148 cm 

• Código de producto: SS-SLC 

 
 

 
 


