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INSIGNIA TORSO ROTATION 
 
 

DESCRIPCIÓN GENERAL  

• Máquina para el trabajo de los abdominales oblicuos. 

• El diseño único permite entrar y salir fácilmente del equipo. 

• La almohadilla ajustable para el pecho se adapta a cualquier usuario. 

• Las agarraderas frontales y los soportes para las rodillas proporcionan estabilidad. 

• La posición arrodillada minimiza la tensión en la parte inferior de la espalda. 

 

ESPECIFICACIONES  

• Peso de la máquina standard: 248 kg 

• Peso de la máquina con carga extra: 263 kg 

• Columna de pesas standard: 85 kg 

• Columna de pesas con carga extra: 100 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 127 cm x 108 cm x 158 cm 

• Código de producto: SS-TR 

 

 
 

 


