
LIFEFITNESS.ES 

 

 

HAMMER STRENGTH 
SQUAT LUNGE 
GROUND BASE 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• Máquina multifuncional que permite a un usuario realizar numerosos ejercicios, incluidos sentadillas, 

zancadas, hombros y pesos muertos. 

• Se dispone de distintas curvas de esfuerzo mediante distintos puntos de carga y posiciones de 

agarradera independientes. 

• Movimiento bilateral. 

• Dispone de 4 pernos de carga de trabajo y 2 de almacenaje de discos. 

• Doble agarre a diferentes alturas para adecuarse a diferentes ejercicios. 

• La posición con los pies en el suelo fomenta un entrenamiento funcional. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 109 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 138 cm x 138 cm x 82 cm 

• Código de producto: GB-SL 

 

 


