
LIFEFITNESS.ES 

 

 

HAMMER STRENGTH 
SUPER HORIZONTAL CALF 
PLATE-LOADED 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• Máquina para el trabajo de los músculos gastrocnemios y sóleos. 

• La posición sentada carga la resistencia a través de las caderas y no a través de la columna. 

• Asiento regulable en profundidad para adaptarse al tamaño del usuario. 

• Apoyo para los pies antideslizantes. 

• Dispone de agarres laterales para equilibrar el ejercicio. 

• Tiene 2 pernos de carga de trabajo y otros 2 de almacenaje de discos en la parte posterior de la 

máquina. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 173 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 161 cm x 138 cm x 135 cm 

• Código de producto: PL-SHC  

 

 


