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HAMMER STRENGTH 
TWIST LEFT 
GROUND BASE 
 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL  
• Máquina combinada para el desarrollo del pectoral y dorsal simultáneamente. 

• Combinación de ejercicio de empujar/tirar (derecha tira – izquierda empuja) 

• Permite el trabajo de la fuerza explosiva. 

• La posición con los pies en el suelo fomenta un entrenamiento funcional. 

• Dispone de 3 pernos de carga de trabajo y 1 de carga de discos. 

 

ESPECIFICACIONES  
• Peso de la máquina: 91 kg 

• Dimensiones (L x An x Al): 140 cm x 127 cm x 140 cm 

• Código de producto: GB-TL 

 

 


