HAMMER STRENGTH V-SQUAT

PLATE LOADED

DESCRIPCION GENERAL

e Maquina para el desarrollo de toda la musculatura del tren inferior.

e Apoyo triple en espalda/cabeza, lumbar/gliteo y hombros.

e Liberador de carga para inicio y finalizacién del ejercicio.

e Losrodamientos lineales crean una sensacion y un funcionamiento muy suaves.

e Laplataforma de apoyo estd disefiada para mantener en 9092 el tobillo durante

e todo el ejercicio, evitando fuerzas y dngulos no deseados.

e Plataforma para pies con revestimiento por spray de polietileno para mayor resistencia

e contra los impactos, la corrosion y la abrasion.

e Este disefio permite el trabajo pliométrico del tren inferior.

e Dispone de dos agarres laterales a la altura de los apoyos del hombro para estabilizar al usuario
durante el ejercicio.

e Carga maxima: 450 kg.

e Carga minima de inicio: 32 kg.

e Numero de pernos donde colocar la carga de trabajo: 2.

e Numero de pernos para almacenaje de discos: 2.

ESPECIFICACIONES
e Peso delamdaquina: 241 kg
e Dimensiones (L x An x Al): 232 cm x 107 cm x 206 cm

e (Coddigo de producto: PL-VSQ
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